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新型流感病患 

居家照護 

(環境消毒篇) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏醫衛編碼 NO.124 

1. 流感病毒可能於空氣不流通的室內

散播，故室內應該保持空氣流通。 

2. 消毒之前須先清潔。 

3. 消毒方法可使用 70%或 75%酒精或含

氯消毒劑（如漂白水、漂白粉）進行

擦拭消毒。 

4. 含氯消毒劑（如漂白水、漂白粉）建

議稀釋比例：一般市售為含 5%次氯酸

鈉，以 1：100 稀釋。也就是 1份漂

白水加 99 份的冷水作為表面消毒。 

5. 除地面及其他水平表面外，應特別加

強病人常碰觸的物品或環境作消毒， 

如床舖之扶手、床緣、床邊桌子、電

視遙控器、電話、門把等。 

6. 消毒時應配戴防護用品，如手套、口

罩、防水圍裙，最好使用護目鏡以避

免噴濺眼睛，如果漂白水濺入眼睛，

須以清水沖洗至少 15分鐘並就醫。 

 

 

 

 

7. 勿與其他家用清潔劑併用或混合使

用，以防降低消毒功能及產生化學 

   作用。 

8. 稀釋後的漂白水應當天使用，未用 

   完的部分應在 24 小時之後丟棄。 

9. 漂白水須加封蓋及存放避光容器內

，且須放置於陰涼處，並避免兒童

碰觸。 

10. 大範圍環境與空氣消毒，沒有必要

。 

 

 

 

 

 

制定日期：99 年 01 月 

修訂日期：104 年 06 月(3) 

審閱日期：114 年 03 月 

廣告 

衛生福利部屏東醫院—「屏醫衛編碼 NO.124：新型流感病患居家照護(環境消毒篇)」衛教指導 

給予病人護理指導單張。    可說出護理指導內容 1～2項。    可說出護理指導內容 2項以上。 

指導人員：          ，說明日期：    年    月    日，病人或家屬：             ，關係： 

 

 


