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飛蚊症 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏醫衛編碼 NO.155 

台灣的高度近視患者數在全球可說

是名列前茅，因此飛蚊症患者也不少見，

不過您可能不知道，患者眼中所養的蚊子

卻有品種差別，有些像小黑蚊在眼前飛

舞，有些像透明變形蟲神出鬼沒，意義卻

不相同。飛蚊症可大可小，可以與之和平

共存，有時是視網膜剝離的警訊，必須趕

緊就醫治療。 

您以為一千度以上才叫做高度近視

嗎？國際上認定五百度以上就被稱為「病

態性近視」，因為其視網膜剝離的風險是

正常人的六十倍，如果是八百度更高達一

百倍以上，因此平日好好保養眼睛定期到

眼科檢查，實在有其必要。 

ㄧ、小黑蚊： 

小黑蚊有幾種成因。在視網膜外有層

黑色素細胞層，一旦視網膜破裂，黑色素 

細胞可能趁隙溜到玻璃體內，成為抓不到 

 

 

 

的小黑蚊。如果滿天都是小黑蚊，可能

是視網膜剝離的前兆，如果嚴重影響視

線，除了打雷射或手術修補外，還得考

慮開刀把玻璃體清除。此外，隨著年齡

增加，玻璃體會逐漸與鄰近的視網膜分

開，在這退化過程中，有時會拉破視網

膜，甚至拉破視網膜上的血管，造成出

血，此時眼前也會跑出小黑蚊。 

二、透明變形蟲： 

透明、形狀不同，看起來像變形蟲，

主要是眼球玻璃體水化所引起。玻璃體

看起來像是膠狀，其實是很多膠原蛋白

及玻尿酸構成的緻密結構，如果受到外

力撞擊或自然退化等因素，會使緊密排

列的結構變鬆散，變得「水化」或「空

洞化」，影響光線折射，這種飛蚊是半透

明的，隨著眼球的轉動跑來跑去。 

 

 

 

 

衛生福利部屏東醫院—「屏醫衛編碼 NO.155：飛蚊症」護理指導 

給予病人護理指導單張。    可說出護理指導內容 1～2項。    可說出護理指導內容 2項以上。 

指導人員：          ，說明日期：    年    月    日，病人或家屬：             ，關係： 

 

 

廣告 



三、閃光： 

除了飛蚊症，有時也會有閃光的感覺 

。這更可能是視網膜破洞或剝離的徵兆，

必須儘快檢查治療。 

四、檢查及治療： 

飛蚊症及閃光的檢查，必須散大瞳孔

檢查視網膜，若視網膜無異狀，只要定期

追蹤即可。若是視網膜破洞或輕微剝離，

可以雷射治療；嚴重視網膜剝離則必須開

刀治療。 
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