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我該如何陪伴我的家人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏醫衛編碼 NO.170 

一、該不該告知病情？ 

要對癌末病人告知病情，是一件相當不容易且令人難以接

受的事，更何況是最親愛的家人。 

1. 我不想告知病情，因為： 

(1)我擔心我的家人無法承受打擊，會一蹶不振。 

(2)我擔心我的家人會拒絕治療，失去求生意志。 

(3)我的家人年紀大了也聽不懂，乾脆不要說。 

(4)告知病情後，我不知道該怎麼面對我的家人。 

2. 但是，您是否曾想過： 

(1)每個人都有知的權利。 

(2)對於自己的身體，每個人都有自知之明。 

(3)告知病情後，才能好好溝通醫療決定。 

(4)告知病情後，才能自己安排各種事情。 

3. 當我的家人知道病情後： 

他可能會哭、面無表情、生氣、憤怒、不相信，此時最重

要的是在一旁陪伴他，並且讓他知道，你是他的支持，會

與他一起並肩作戰，還有很多事情要做，你會陪著他一起

完成！ 

二、我該如何陪伴我的家人？ 

末期病人或臨終者，在面對死亡會出現否認、憤怒、討價

還價、沮喪、接受等情緒，這些是正常的，他們正在掙扎、調

整自己的生活，要與疾病和平共處，也為即將來臨的死亡做準

備。您可以這樣做： 

廣告 



1. 真誠的和他溝通：當你的家人開啟了重要的話題，即使敏感，

也試著與他一起討論、分享。除了口語的溝通，可善用其他

方式，如圖畫、書寫、錄音、錄影等，真誠的傾聽他的感受。 

2. 靠近、親近他：病人的內心會因為疾病關係感到無助、退縮、

寂寞、害怕，非常需要您的關心，您可以抱抱他、摸摸他的

臉頰，跟著他一起哭，讓他能感受到您對他的愛。 

3. 跟著他的心理腳步調整陪伴角度：病人害怕死亡是正常的，

他會用自己的速度與方式去面對死亡，請耐心陪伴，並真摯

的對待他。 

4. 了解他在靈性方面的想法：認真傾聽他對生死的看法，並不

予批判，支持他在宗教信仰上的需求，必要時可以請神職人

員協助。 

三、當您照顧感到身心俱疲時該怎麼辦？ 

照顧末期病人是非常辛苦的一件事，尤其肩負照顧的重擔，

又要面對病人的情緒，身、心都承受相當大的壓力。當您感到疲

累時，您可以這樣做： 

1. 不要獨自扛起照顧的重擔，試著和家人一起分工。 

2. 無法做重要決定時，多聽聽親朋好友或團隊成員的意見。   

3. 找個信任的人聊聊您所擔心、害怕的事。 

4. 當您感到悲傷、難過時，大聲哭出來。 

5. 當您有憤怒感覺時，先離開照顧現場，並用適當的方式宣洩

出來，可以打枕頭、大聲喊叫。 

6. 適時的尋求幫忙，不管是經濟協助、情緒支持，團隊有許多

資源可以提供。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定日期：99 年 08 月 

修訂日期：109 年 08 月(3) 

審閱日期：113 年 04 月 

衛生福利部屏東醫院— 

「屏醫衛編碼 NO.170：安寧衛教單張－我該如何陪伴我的家人」護理指導 

給予病人護理指導單張。     

可說出護理指導內容 1～2 項。    可說出護理指導內容 2 項以上。 

指導人員：               ，說明日期：    年    月    日， 

病人或家屬：             ，關係： 

 

 


