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屏醫衛編碼 NO.221 

一、拔罐的作用： 

拔罐乃是藉使罐内產生負壓而直接

吸著皮膚表面，造成充血現象，改善局部

血液循環及刺激穴位氣血通暢，而達到治

療的效果。 

二、拔罐的適應症： 

感冒、頭痛、咳嗽、胃痛、嘔吐、腹

痛、腰痛、肩背痛、腿痛、腿難伸屈、風

溼痛、痛經、外傷腰痛、局部麻痛。 

三、拔罐的注意事項： 

1. 拔罐執行中，患者宜採取躺臥姿勢，

切不可亂動。 

2. 起罐後局部皮膚呈現紅紫色而潮

潤，有罐口深痕，中央击起，是正常

現象。 

3. 如顏色紫黑，應用紗布包好，以防止

擦破皮膚。 

四、拔罐的禁忌症： 

1. 中度及嚴重心臟病。 

2. 血友病。 

 

 

 

3. 全身浮腫。 

4. 皮膚過敏者及潰瘍者。 

5. 極度衰弱、消瘦、皮膚失去彈力者。 

6. 孕婦。 

7. 骨骼凹击不帄及毛髮多的部位不能

應用。 
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衛生福利部屏東醫院—「屏醫衛編碼 NO.221:拔罐」衛教指導 

給予病人護理指導單張。    可說出護理指導內容 1～2項。    可說出護理指導內容 2項以上。 

指導人員：          ，說明日期：    年    月    日，病人或家屬：             ，關係： 

 

 

廣告 


