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認識衰弱症 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏醫衛編碼 NO.330 

一、什麼是衰弱症？             

「衰弱」不僅是衰老或虛弱，而是一種老年病症候群， 

描述老年人的一種易受傷害狀態。衰弱症的臨床表徵以生理

功能喪失為表現，包括：體重減輕、疲倦無力、容易跌倒、

活動力降低、記憶力變差、生活自理變差等。 

處於衰弱狀態的老年人，容易受到外在事物而影響健康狀 

態，有較高風險進展至功能依賴、生活品質不佳或死亡。 

二、衰弱症的危險訊號： 

□胃口不好，體重減輕 

 

 

 

□疲倦無力，提不起精神 

 

□出門次數減少，活動量 

   減少 

 

 

□記憶力變差，心情變差 

 

□生活自理變差，需他人 

  協助 

 

 

□走路變慢，容易跌倒 

 

三、哪些疾病容易造成老年衰弱症？ 

糖尿病、高血壓、慢性腎臟病、慢性阻塞性肺病、心臟疾

病、貧血、失智症、憂鬱症、營養不良等。 

廣告 



四、衰弱症自我檢視： 

65 歲以上長者在沒有刻意減重的情況下，下列情況有一項回 

答「是」為「衰弱症前期」，有兩項回答「是」，即為衰弱症。 

 

□與一年前相比，體重是否 

減少超過 3公斤？ 

 

 

 

□是否無法在不用手之稱 

的情況下，從椅子站起來 

5次？ 

 

□最近是否常感到對事情提不起勁？ 

 

 

 

 

五、衰弱怎麼辦： 

治療或控制可能造成衰弱的原因，建議與自己的家庭醫師諮

詢，並可至老年醫學科、家庭醫學科，或有整合醫療與老人衰弱

介入能力的醫療機構與醫師尋求協助。 

六、衰弱致日常生活無法自理怎麼辦： 

除了去上述科別尌醫外，也可轉介各縣市長期照顧管理中心

尋求長照服務資源（衛服部專線電話1966或08-7662900）。 

 

 

七、衰弱症的預防與介入： 

 攝取足夠的熱量與優質蛋白質： 

均衡飲食，多攝取高品質蛋白質，每餐至少吃一掌心的份

量，一天吃到每公斤體重1到1.2克的蛋白質，有慢性病的

長者，可以諮詢營養師，選擇適合的食物。 

 改善肌肉力量，加強肢體功能 

1.伸展運動：減少肌肉緊

繃、增加身體柔軟度，降低

運動傷害及減緩身體退化。 

2.平衡運動：訓練平衡可預

防跌倒。建議在扶得到牆或

椅子的地方進行訓練。 

3.有氧運動：競走、慢跑、

游泳、騎自行車，先從緩

和、時間較短的運動開始。 

 

4.肌力訓練：先從簡單的運

動開始，例如手拿一罐水坐

在椅子上，，專注從坐著到

站起來。 

 

 

 



八、如果有一天，老年人衰弱程度越來越嚴重，該怎麼照顧？ 

老年衰弱會與較差的預後相關，當老年人的衰弱症狀越來越

明顯，醫療問題越來越複雜時，可與醫療團隊討論是否調整接下

來的照護重點，由治療、治癒疾病調整為減輕疾病帶來的症狀與

不適，並改善疾病造成生活品質之低落。 

末期衰弱老人於111年6月1日納入健保安寧療護收案對象，

使更多有安寧需求之末期病人能獲得安寧療護服務，協助病人與

家人在身體、心理和靈性等需求均能獲得緩解與支持。 

末期衰弱老人的照護重點，在生理上，舒適照護是很重要的

一環，例如：營養補充、皮膚照護及預防跌倒等。心理方面，因

為身體心智功能逐漸退化，社會網絡減少以及面對難以改善的症

狀與問題，容易產生無望感及負向情緒，需要協助老年人維持其

控制感，關注正向生活經驗來增進心理安適，進而維持自主與尊

嚴。靈性方面，面對各種疾病困擾、生活起居需要他人照顧，且

隨著死亡迫近，靈性照護的需求也將隨著增加，如何協助老年人

走完人生必經的道路並對自身產生意義與價值、面對死亡能心靈

平安，是需要醫療團隊與家屬一同努力的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制定日期：112 年 05 月 

審閱日期：115 年 08 月 

衛生福利部屏東醫院— 

「屏醫衛編碼 NO.330：認識衰弱症」護理指導 

給予病人護理指導單張。     

可說出護理指導內容 1～2 項。    可說出護理指導內容 2 項以上。 

指導人員：              ，說明日期：    年    月    日， 

病人或家屬：            ，關係： 

 

 


