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一、 什麼是標靶藥物甲溝炎？ 
標靶藥物常造成指甲周圍皮膚變

薄、角質增生、紅腫疼痛，稱為「標靶藥

物相關甲溝炎」。並非全是感染，但容易

因破皮而合併細菌感染。 

二、常見症狀 

1. 指甲周圍紅、腫、痛。 

2. 走路或觸碰時疼痛。 

3. 指甲邊緣長出肉芽腫（小紅肉球）。 

4. 破皮、滲液、偶有膿。 

5. 指甲刺入甲溝、指緣增厚。 

三、居家照護方式 

1. 清潔與消毒 

（1） 每日1-2次溫水浸泡患部10-15

分鐘。 

（2） 每日使用沙威隆浸泡患部，使水

呈淺茶色（沙威隆：水=1：20）。 

（3） 浸泡後以乾淨的紗布擦乾。 

2. 減少刺激 

（1） 避免修剪指緣皮、避免摳指甲。 

 

 

 

（2） 指甲保時短而帄直，避免剪太

短或剪兩側。 

（3） 手腳保持乾燥，避免長時間浸

水或汗濕。 

（4） 穿寬鬆鞋子，避免壓迫指甲。 

3. 外用藥物（依醫囑） 

   （1）外用抗生素藥膏：用於預防或   

治療細菌感染。 

（2）外用類固醇藥膏：用於減少紅  

腫與肉芽。 

  4.肉芽腫處理 

若出現肉芽腫，可能需要要至   

皮膚科或整型外科門診處置。 

四、症狀等級與建議處置 

1.輕度：輕微紅腫、不太痛、不影

響生活。 

 建議處置：居家溫水及稀釋後沙 

威隆浸泡避免摩擦。 

2.中度：中度疼痛、有肉芽腫、行    

走或使用手部受影響。 
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 建議處置：加用抗生素藥膏、類固 

醇藥膏，必要時門診處理。 

3〃重度：劇烈疼痛、無法鞋或活動、

明顯化膿腫脹。 

 建議處置：可能需要口服抗生素、

指甲局部小手術或調整標靶藥物 

劑量（由醫師決定）。 

五、何時需回診或就醫？ 

1. 疼痛快速加劇。 

2. 指甲周圍明顯膿包或化膿。 

3. 發燒、紅腫擴大。 

4. 走路或使用手部困難。 

5. 肉芽腫持續增大。 

六、預防方式 

1. 穿著寬鬆透氣鞋襪。 

2. 避免反覆摩擦、擠壓。 

3. 避免接觸刺激性清潔劑（建議戴手

套）。 

4. 指甲定期修剪但不剪過短。 

5. 皮膚乾燥時可使用無香料保濕乳

液。 

 

 

如有不適加劇，請盡速回診，由醫師

依情況評估是否需藥物調整、加用抗

生素或肉芽腫處理。 
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