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植牙術後須知 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屏醫衛編碼 NO.043 

1. 請依照醫師指示按時服藥，多休息、

少說話，不可隨意碰觸傷口。 

2. 依醫師指示再執行：使用冷敷冰袋，

放置於傷患處之臉頰外側，每冰敷 10

分鐘，休息 20 分鐘，在手術後 48小

時內，重複冰敷，48小時後改為溫敷。 

3. 手術完成後 48小時內，不可用力漱

口，若有清潔需要，請｢口含｣漱口水

後｢輕柔地｣將其吐出。 

4. 術後 24小時內必須飲用大量液體水

份，如冷開水、果汁、蘇打水、牛奶

等。 

5. 儘量食用流質、軟性食物，尤其含高

蛋白之食物，如水煮蛋、牛奶、冰淇

淋、小麥片、高濃度雞湯、乳酪等。 

6. 腫脹及瘀青是植牙手術後必發生之

現象，並非感染造成。術後第一天於

麻醉消退時，患處會有刺痛感，此時

可追加止痛劑，當晚睡眠時可將睡枕 

 

 

 

 

稍微加高。一般反應為：第二天清

晨腫脹更明顯，第三天腫脹最為明

顯，至第四天將慢慢消退，第五天

和第六天時腫脹即將消除。 

7. 若發生很強烈的流血現象，可在患

處敷上消毒紗布，咬住至少 25 分鐘

以上（將茶包以冷開水沾溼亦可以

代替紗布），同時以冰枕墊在頸部，

並加高枕頭高度。 

8. 手術前後兩星期應戒菸，以免造成

口腔感染。 

9. 若有任何因手術引起的狀況，例如

流血不止，請立即與醫師聯絡。 

10. 手術後飲食建議： 

  (1)第一天：流質食物、高湯、果凍品 

     及高蛋白飲料。 

  (2)第二天：與第一天相同。 

  (3)第三天：菜漿（煮過的蔬菜及肉磨 

     篩而成）、蘋果泥、馬鈴薯泥、水 

     煮蛋。 
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給予病人護理指導單張。    可說出護理指導內容 1～2項。    可說出護理指導內容 2項以上。 
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廣告 



  (4)第四天：與前一天相同。 

  (5)第五天：與前一天相同。 

  (6)第六天至第十四天：軟性食物、牛排 

     漢堡、鮪魚堡、雞肉堡、高湯及乳酪。 

  (7)第十四天之後即可恢復以往帄時食 

     用之食物了。 
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修訂日期：111 年 04 月(4) 
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